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A professora Corinne Alexandre, 40, e seus filhos Lorenzo, 5, e Leonardo, 1ano e 10 meses, em sua casa em Sao Paulo

&

0

EDUCACAO A
francesa

Familias francesas sio adotadas como modelo por livros sobre como
educar filhos; em vez da criacdo intensiva e do habito de dar todo o
poder as criancas, ‘cartilhas’ pregam a velha imposicao de limites

MARIANA VERSOLATD
EOITORA-ASSISTENTE DE
“CIENCIA=SADDE"

Criangas que saboreiam
pratos repletos de legumes,
dormem no mesmo hordrio
todos os dias sem reclamar e
nao matam os pais de vergo-
nha com ataques de birraem
ptblico podem parecer um
sonho para muitos pais.

Nao na Franga, onde essa
€aregra, e ndo a excecao —
aomenos segundo dois livros
lancados neste ano no Brasil
e que retratam as criancas
francesas como exemplo de
boas maneiras e alimentagéo.

“Criancas Francesas Nao
Fazem Manha” (R$ 29,90, 269
pags., ed. Fontanar), da jor-
nalista americana Pamela
Druckerman, e “Criancas
Francesas Comem de Tudo”
(R$ 44,90, 320 pags., Editora
Alafide), da canadense Karen
Le Billon, tratam do chogue
cultural que essas duas mu-
Theres sentiram ao se muda-
rem para a Franca,

Druckerman, que é mae de
trés criangas e vive na Fran-

lias de classe média, todas
com medo de dizer “nao”.

“0s paisdomundo todoes-
tAo em busca de alternativas
4 ‘criagdo intensiva’, que da
tanta atencao e poder aos fi-
Thos. Os franceses nao sao
perfeitos, mas sao um contra-
ponto a esse modelo porque
530 mais conservadores e
pragmaticos”, disse a Folha.

Em 2014, sera langado no
Brasil o novo livro de Druck-
erman, “French Parents Don't
Give in” (algo como “Pais
franceses nao cedem”).

A base das orientacoes é
impor limites, e um dos con-
ceitos-chave é a “pausa”: nao
socorrer a crianga imediata-
mente sempre que ela cha-
mar e ensind-la a esperar a
ez —nao interromper os pais
quando estao conversando.

A “pausa” ajuda os peque-
nos a desenvolver o autocon-
trole e lidar com a frustracao.

ORIGEM DA TIRANIA

Para a psicanalista Marcia
Neder, autora do livro “Dés-
potas Mirins”, o segredo da
criacao francesa esta na im-

*“0 casal nao se torna ‘pa-
pai’ e ‘mamae’. A crianca de-
ve se adaptar 4 vida dos pais,
€ndo o contrario.”

No Brasil, diz ela, a reniin-
cia 4 vida amorosa esta liga-
da ao sacrificio que as mulhe-
res precisam fazer para pro-
var gue sao boas maes.

“Araizda tirania dos filhos
estd numa idealizacdo da ma-
ternidade de que € preciso
amar o filho acima de nos
mesmos. Se ele chora, vocé
precisa sair correndo ou sera
considerada relaxada e egois-
ta. Nao é permitido ter raiva
ou exigir muito da crianca.”

AMESA

Parece mentira, mas no li-
vro “Criangas Francesas Co-
mem de Tudo”, a canadense
Karen Le Billon conta que as
comidas preferidas de sua fi-
Tha Sophie, 7, sdo beterraba,
alho-pord e mexilhdes.

Antes de ela e a familia
irem para a Franga o jantar
eraum “purgatdrio”, mas de-
pois aprenderam certas re-
gras. Uma delas é nao sepa-
rar “comida de adulto” e “co-
mida de crianga”. A outra é

“Comer ndo é sd nutrir; &
um momento de relaxar e
compartilhar”, diz Sophie De-
ram, nutricionista do ambu-
latorio de obesidade infantil
do HCda USP que moraha 14
anos no pais.

A diferenca na alimenta-
¢ao entre Brasil e Franca foi
oque mais chamou a aten¢ao
da professora de francés Co-
rinne Alexandre, 40, mae de
Lorenzo, 5, e Leonardo, de 1
ano e dez meses, que mora
em Sao Paulo.

“As comidas sdo doces ehd
muito sal. Bebida agucarada
na refeicdo também nao faz
parte da nossa cultura.”

Jaaconsultorada indastria
farmacéutica Katherine Alter,
44, que mora no Brasil ha
dois anos com o marido € 0s
dois filhos, se assustoucoma
guantidade das comidas.

“Fico incomodada com as
festas nos bufés infantis por-
que em trés, quatro horas sao
servidos muitosalimentos ca-
l6ricos e refrigerante”, diz.

Todas elas, noentanto, cri-
ticam o esteredtipo da crian-
¢a francesa que sempre come
e se comporta bem. “E como
dizer que toda mulher fran-
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francesa
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VOCE DECIDE

> 0s pais sdo 0s
responsaveis pela
educacao
alimentar de seus
filhos

> S3o eles que
determinam o que,
como e quando
comer — s6 fazem
yuatro refeigdes
por dia e ndo
permitem petiscos
entre elas

&

AMESA, SEM
DISTRACOES
> Os franceses
acreditam gue
comer é um ato
socfal, em que ha
muita interagao
familiar — ou
seja, nada de
iPad no
restaurante

ESTIMULOA
EXPERIMENTACAQ
» 05 pais franceses
sempre apresentam
alimentos novos,

e as criangas devem
experimentar, mesmo
que ngo gostem

> Eles também
evitam “"menus
infantis”, que, em
geral, t8m nuggets

£ macarréo

Fante: “Criangas

CARTILHA

tudo" ¢ “Criangas
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ESPERE A SUA VEZ
> Dizer a palavra
“ndo" e ensinar &
crianga a ter
paciéncia e a lidar
com a frustragao s3o
a segredo contra a
manha

> Criancas devem
esperar sua vez de
falar e ndo podem
pensar que
receberdo atencdo
Sempre que exigirem

PEQUENOS
HUMANOS

> Criancas francesas
sempre
cumprimentam
adultos com "bonjour”
> Cumprimentar &
reconhecer gue a
outra pessoa tamhém
tem desejos e
necessidades

TEMPO PARA

05 PAIS

> Os pais franceses
fazem questao de
ter qualidade de
vida e tempo a 565
> Ascriancas nao
dependem dos pais
para serem
entretidas e sao
estimuladas a
serem mais
independentes

manha'

cesa é magra”, diz Deram.
Katherine também faz cri-
ticas 4 elogiada educacio
francesa. As escolas 1a, por
exemplo, podem ser muito
criticas e tratar as criancas de
forma rispida, afirma.
“NaFranca, espera-se que
as criangas se comportem em
restaurantes e quermn sai dali-
nha é criticado. Isso pode ser
‘positivo, mas pode ter efeitos
negativos na autoestima de-
las. Eum alivio chegaremum
restaurante no Brasil com
dois meninos pequenos e ser
cumprimentada por pessoas
felizes em ver criancas.”

Para especialistas, livios
€OMO esses nao devem ser ne-
cessariamente copiados em
casa, mas podem servir de
inspiracdo para umavida em
familia menos cadtica.

“Em vez de importar as re-
gras de outra cultura, o ideal
@construir seu proprio mode-
lo. Os pais precisam entender
que o papel deles nao € dei-
xar o filho feliz o tempo todo,
mas garantir uma formacao
para a vida. A partir dai, é
confiar na prépria intuicao”,
afirma Tania Zagury, profes-
sorada UFR] eautora do livro
“Limites sem Trauma”.

¢a hé dez anos, explica que portancia que os adultos dao
hauma crise global nas fami-  para a relagdo amorosa. fazer refeigdes em familia.
0SOCIOLOGO francés Claude Fisch-

ler afirmou que, de acordo com suas
pesquisas em diferentes paises, as
pessoas gostam e ndo gostam das
mesmas coisas. Em geral, as pes-
soas ndo gostam de trabalhar. Mas
gostam, e muito, de fazer sexo, de co-
mer e de brincar.

FPortanto, em fungio desses gos-
tos, o pior momento do dia é aque-
le em que acordam cedo e tém que
ir para o trabalho. E os momentos
mais prazerosos e felizes sdao quan-
do estéo fazendo amor, comendo ou
brincando.

Nas minhas pesquisas, chama
muita atencdo a diferenca entre os
géneros com relacdo ao humor e &
brincadeira.

0s homens dizem que brincam

Homens bobos e mulheres chatas?

MIRIAN GOLDENBERG

mais do que as mulh Além dis-

Hi dizem que brincam

so, enquanto eles dizem que jd se di-
vertem o suficiente, mais da meta-
de das mulheres confessou que gos-
taria de rir e de brincar muito mais.

Mais interessante ainda foi o
olhar de cada género sobre o humor
e as risadas. 0s homens nio apon-
taram nenhum defeito em quem ri
muito. Jd as mutheres foram cate-
gdricas: quem dd muitas risadas po-
de ser visto como bobo, superficial,
infantil, idiota, inconveniente e ino-

mais do que as mulheres;
para elas, quem nunca
i impde respeito

portuno.

Para muitas mulheres, aqueles
qgue nunca riem ou riem de forma
controlada demonstram seriedade,
comprometimento, concentracdo,
sobriedade e impoem respeito.

E por que, afinal, as mulheres sao

tdo sérias e quase ndo brincam?

Aexplicacao dada pelas proprias
mulheres é que brincar muito pode
ser malvisto pela sociedade. Pode
pegar mal profissionalmente. Elas
temem parecer vulgares, superfi-
clais e irresponsdveis.

Como disse um jornalista de 32
anos: *“0s homens gostam de darri-
sada, tomando cerveja e falando bo-

DR: dar risada”.

Escrevium artigo cientifico sobre
a importancia da brincadeira e do
humor na cultura brasileira com o
meu querido amige Bernardo Ja-
blonski, psicologo social que fale-
ceuem 2011.

Ele lembrou uma frase do humo-
rista Claudio Torres Gonzaga que
reflete os resultados das minhas
pesquisas: “As diferencas entre ho-
mens e mulheres podem ser resumi-
das numa tnica frase: os homens
sdio bobos e as mulheres sdo chatas.
O resto é decorréncia”, Serd?

miriangoldenberg@uol.com.br

bagens com os amigos. As mulh
adoramuma DR: discutir a relagdo.
Jé os homens preferem outro tipo de

& antropdloga, professora da
Universidade Federal do Rio de Janelro e autora de
“Homem nfo chora. Mulher nio ri* (Ed. Nava
Fronteira)



